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• Lutter contre la déshydratation en veillant à boire suffisamment pour compenser les 

pertes (en eau et en sels minéraux) : 
 

Buvez plus que d'habitude, notamment des boissons contenant assez de sucre et de sel pour compenser 
vos pertes en eau et en sel : 
Tisanes sucrées, bouillons de légumes, eau de Vichy, éventuellement des solutés de réhydratation orale 
(SRO) vendus en pharmacie (SRO : ADIARIL® / NOVALAC HYDRANOVA® / PHYSIOSALT® / SACOLENE® / 
VIATOL® / YDROVIT®). 

 
 

• Conseils diététiques : 
 
La réalimentation doit être précoce (4 à 6 heures maximum de diète).  
Aucun régime n’a fait la preuve d’une efficacité́.  
Cependant en repas de transition, les repas copieux ou trop gras, les aliments trop riches en fibres, 
difficiles à digérer ou laxatifs et les boissons glacées sont déconseillés. 
À l'exception des bananes, évitez les fruits, les légumes crus et tous les autres aliments riches en fibres (céréales 
complètes, légumineuses...).  
Évitez temporairement le lait et les produits laitiers. 
Prenez des repas plus petits mais plus fréquents, composés d'aliments salés, riches en glucose et sans 
résidus (bouillons salés en abondance, repas légers contenant du riz, des pommes de terre, des pâtes, de la 
semoule, des légumes cuits comme les carottes, des viandes maigres). 

 
 
• Conseils d’hygiène pour prévenir la transmission de la gastro-entérite : 

 
Lavages fréquents des mains à l’eau et au savon (ou avec une solution hydro-alcoolique en cas d’absence de 
point d’eau et de savon). 
Nettoyage et désinfection réguliers de l’environnement (toilettes, poignées de porte…). 
Ne pas partager les couverts ni les objets de toilette. 
Limiter les contacts entre les personnes. 
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Mesures hygiéno-diététiques pour traiter une gastro-entérite : 

Cachet du médecin 
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Aliments conseillés / déconseillés en cas de diarrhée : 


