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Paramètres à surveiller tout particulièrement :  

- Pesez votre enfant pour dépister une éventuelle déshydratation ; 
- Prenez sa température régulièrement ; 
- Comptez et notez le nombre de selles et de vomissements ; 
- Comptez et notez le volume de liquide absorbé ; 
- Surveillez son comportement et son apparence : est-il agité ou trop endormi ? respire-t-il vite ? pleure-t-il 

faiblement ? est-il cerné ? a-t-il la langue sèche ? 
 

 
La principale complication de la gastro-entérite de l'enfant est la déshydratation. 
 

Il est donc important de connaître les signes de déshydratation et de consulter sans délai 
votre médecin ou de vous adresser au service des urgences de l'hôpital si : 
 
• votre enfant présente des signes de déshydratation : 

- il est anormalement agité ou au contraire est apathique et dort beaucoup ; 
- il est difficile à réveiller et gémit ; 
- il a un comportement inhabituel ; 
- il est pâle et a les yeux cernés ; 
- il a les extrémités (mains, pieds) froides et la peau marbrée ; 
- il a la bouche et la langue sèches ; 
- il respire rapidement ; 
- il a moins de larmes que d’habitude quand il pleure 
- il urine peu ; 
- il a une perte de poids de plus de 5%. 

 
• votre enfant : 

- ne boit plus ; 
- continue de vomir malgré la réhydratation ; 
- vomit de la bile ; 
- a des selles liquides qui persistent plus de deux jours, qui s'aggravent ; 
- a de la diarrhée qui s'accompagne d'une fièvre supérieure à 38,5 °C ; 
- présente des selles contenant des glaires ou du sang. 
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Votre enfant (de 6 ans et plus) présente une gastro-entérite. 
Surveillance : 

Cachet du médecin 


